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INTRODUCCION:

La idea de realizar un boletin informativo surge de la preocupacion constante que se tiene
en la asociacion de promover la participacion entre todos sus miembros, asi como de hacer
llegar a cuantas personas estén interesadas por el mundo de la discapacidad infantil y juve-
nil una informacién sobre lo que somos y por lo que trabajamos; es decir dar a conocer
nuestra labor y hacer llegar el dia a dia de Panide; también queremos dar algunas noticias
relacionadas con la discapacidad, y lo que mas adelante vaya surgiendo.

En principio habra sesiones fijas donde se incluiran noticias, articulos de opinién, suge-
rencias, pasatiempos, etc.

Queremos que la comunicacién sea interactiva, es decir que no so6lo nosotros informemos

OETT NOA OAAEAAIT O OOAOOOAO EAAAOR NOAEAOR 00
Estamos ilusionados con la puesta en marcha de este boletin, aunque supone un reto, ya

NOA AO O OOAAAET AdAAEAT Al NOAEAAAO AEAOET N
con la benevolencia de los lectores que comprenderéis nuestros fallos. Estamos abiertos a

recibir ayuda de personas mas expertas que quieran colaborar en esta pequefia publicacion

gue pretendemos salga trimestralmente.

También os estaréis preguntado el por qué del titulo elegido que a simple vista no guarda
relacion con la discapacidad.

Preparando un taller formativo dirigido a los padres, Maria consulta varios libros relaciona-
AT O AT1T 1 BT &AT BBEA AU QAELGAA @lds ArBpleZakdn un cuento que
tras leerlo le parecié muy significativo de lo que es para las familias el encuentro con la dis-
capacidad, donde se atraviesan distintas etapas desde el shock inicial, pasando por la nega-
cion, depresion y angustia para mas adelante ajustar nuestra vida familiar y normalizar la

situacion.
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O0OAPAOUEO O1 OEAEA A ) OAI EAh AOQOOApAT O BI O OC¢
libros. Aprendéis italiano. Y marchais contentos.
$A0POI O AA OAEO ET OAO AOAOOEUA Al AOE&i 8 9 A
(T 1T AT AA6 O(T1 AT AAe (AApAEO OAI EAT EAApPA

1 AT Ael EAT h ETI AAT 88 AAOIT 1 OOAI AT OA AEOOEI
Sin embargo poco a poco os vais rehaciendo y descubris que en Holanda hay hermosos
molinos, Rembrandt, parques sembrados de tulipanes.

Todos vuestros amigos siguen hablando de la fabulosa ltalia y asegurando que fue el
viaje de su vida. Y vosotros mismos pensais nunca llegare a conocer este pais.

Pero si os pasais la vida quejandoos de esta decepcion, no podréis apreciar nunca los
placeres que os puede proporcionar Holanda.

Es un lugar distinto pero enormemente interesante! Y ya no volveréis a maldecir al
AOGeEel NOA AAOOpT OOAOOOA OOOAS8OG
Este cuento nos dice que la diversidad no tiene por qué ser negativa; es mas la diversidad debe

existir porque todos somos unicos con diferentes capacidades y aptitudes y ahi radica la be-
lleza.

Por eso hemos elegido este titulo ya que la finalidad del boletin es que descubramos lo posi-
OEOI U 1 A0 OAEOAOOAO AAPAAEAAAAOG NOA OATAITO




BOLETIN TRIMESTRAL DE LA ASOCIACION DE AYUDA MUTUA PANIDE
Na0
DICIEMBRE 2009

NDESCUBRI ENDO H

ONOTI CI AS SOBRE
DI SCAPACI DADO

El dia tres de diciembre es un dia muy especial para todos nosotros, ya que se celebra
el dia internacional de las Personas con discapacidad.

La Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé6 el 3 de Diciembre de 1982 el
programa de accién mundial para las personas con discapacidad @on el fin depromo-
ver medidas eficaces para la prevencion de la discapacidad y para la rehabilitacién y la realiza-
cion de los objetivos de igualdad y de plena participacion de las personas con discapacidad en
la vida social y el desarrollo. Esto significa oportunidades iguales a las de toda la poblacién y
una participacion equitativa en el mejoramiento de las condiciones de vida resultante del desa-
rrollo social y econdmico. Estos principios deben aplicarse con el mismo alcance y con la mis-

i A OOCAT AEA AT OT AT O 110 PApOAOh ET AAPAT AEAT O,
En diciembre de 2006E| alto comisionado de las Naciones Unidas para los dere-
chos humanos AT 1T A #1711 OAT Aeel )1 OAOT AAEI T AT O1T AOA 1

capacidad, recoge en el articulo 1.

El propdsito de la presente Convencidn es promover, proteger y asegurar el go-
ce pleno y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos vy libertades
fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de su
dignidad inherente.

Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisi-
cas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diver-
sas barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demas.

Por lo tanto, la celebracion anual deldia de las personas con discapacidad tiene por
objeto sensibilizar a la opinion publica sobre las cuestiones relacionadas con la discapacidad
y movilizar el apoyo a la dignidad, los derechos y el bienestar de estas personas. También se
propone promover la toma de conciencia sobre las ganancias que se derivarian de la integra-
cion de las personas con discapacidad en todos los aspectos de la vida politica, social, econo-
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OEn Espafia hay 3,847.900 personas con discapacidad, lo que
supone el 8,5% de la poblacién; 150.000 aproximadamente son
nifios y nifias menores de 14 afds.

Alrededor del 10% de la poblacion mundial, o sea 650 millones de personas, vive
con una discapacidad. Constituyen la mayor minoria del mundo.

En Espafa hay 3,847.900 personas con discapacidad, lo que supone el 8,5% de la
poblacién, 150,000 aproximadamente son nifios y nifias menores de 14 afos.

En Granada se celebraron diversos actos conmemorativos de este dia:

En el Parque de las Ciencias, la Delegacion Provincial de Igualdad organizé una
mesa redonda sobre empleo y discapacidad, una exposicion de trabajos realizados en los
Centros Ocupacionales y la lectura del manifiesto del CERMI*

En el salén de plenos del Ayuntamiento de Granada, tuvo lugar también la lectura
del manifiesto y en el patio hubo mesas informativas de las asociaciones entre las que se
encontraba la nuestra.

Desde Panide donde trabajamos por la infancia y juventud con discapacidad, que-
remos hacer llegar a todas las personas e instituciones implicadas nuestros deseos de
que:

0,160 TEdI 6h TEdAO U EeOAT AO Ai1T AEOAADPAAE,
normalizada como el resto de la poblacién de su edad; que los espacios publicos y
privados estén adaptados a sus necesidades y deseos y que la sociedad en general
piense en ellos como personas de pleno derecho sin necesidad de que sus familias

OAT ¢cAT NOA 1 OAEAO OA AOAUT DPAOOEAT &6 DPAOA AAO

0 TODOS UNI DOS POR UNA MI S

CAUSAYG
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OANDAR POR CASA

%OOA OAOGEe&elT OA&EI AEAOU Al ApA A ApA AA 0AT EAAn
informar y comentar las ideas, novedades y acontecimientos que se vayan produciendo
en la asociacion a lo largo del trimestre.

En este primer numero, vamos a explicar brevemente como funciona una entidad sin animo
de lucro (que seria el caso de nuestra asociacion) y daremos algunos datos organizativos so-
bre Panide.

El ma&ximo 6rgano de gobierno en una asociacién es lasamblea donde se aprueban la me-
moria, presupuestos y programaciones del afio. También se eligen a los miembros de la junta
directiva.

Lajunta directiva tiene las funciones de representar a la asociacion, organizar y coordinar
todas las tareas, asi como velar por el cumplimiento de los estatutos y el reglamento de régi-
men interno; la entrega desinteresada de este grupo dirigente hacen posible el crecimiento y
la prosperidad de la asociacion y sirven de enlace entre los trabajadores y los socios lo que
contribuye a crear un clima de estabilidad y bienestar entre todos sus miembros.

Muy importante es también el personal técnico de una asociacion, su trabajo posibilita que
se puedan llevar a cabo programas dirigidos a mejorar la calidad de vida del colectivo. En el
caso de Panide tenemos la suerte de que las personas que en ella trabajan unan a su titula-
cion unas cualidades humanas importantisimas para el trabajo que realizan.
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Programas dirigidos a los nifios, nifias y jévenes

v OAT AeEel OAI POAT A

v Estimulacién cognitiva e intervencion en lenguaje: procesos psicolégicos basicos
"~ lenguaje
"AOAT AEg1
~ memoria
- aprendizaje
~ emocion, etc.

v Atencion Psicoldgica

Persona responsable: Gemma Gonzalez
Marquez Psicologa

- Apoyo extraescolar
. Taller de manualidades

dAOAT AOEUAAE®I
djuegos formativos

. AOEOEAAAAO 17VAEAT &I Ol AOEOADO
dtaller de habilidades sociales
draller de habilidades domésticas

. Salidas, visitas, etc.

Personas responsables: Angela Génzalez Marquez, Psicopedagoga 7 Maestra y Mercedes
Del Pino llisastigui , Maestra
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Servicios dirigidos a las familias

)1 & Ol AAE&T U AOAOI OA

" Acogida a la familia
“1 OAOT OAT EAT O1T U OAC¢
trdmites burocraticos

s s s o~

“# AT Al EUAAEéT AA AAI

N s s s o~ -

Persona responsable: Maria Bolivar Villegas, Trabajadora Social.

Areas trasversales donde trabajan la junta directiva y las trabajadoras conjuntamente

. Escuela de madres y padres

. Grupos de autoayuda

. Cursos, talleres, jornadas, etc.

%l AAT OAAEeT AAl AT 1 AOpT 8

s N s o~z

0 0OAPAOAAEET AA EEAOOAO h 1T OAOpAh OAAOQOI h

DICIEMBRE 2009
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OFORMACI
PERMANEN

Una de los fines de la asociacién es ofrecer a las familias una formacién que les ayude a cuidar y edt
car a sus hijos, especialmente si alguno tiene discapacidad.

Esta formacion es importantisima dadas las caracteristicas de estos nifios y nifias, y debe ser perma-
nente abordando las cuestiones que les preocupa e inquieta a los padres y que estan relacionadas con
la salud, educacion, los otros hijos, los hermanos, habitos, conflictos, relaciones con los otros familiares,
amigos, momentos vitales, trabajo, etc.

5S KN Sadl aSaisy aF2NXIFOAsy LISNXIYySy(iSé R2yRS
los que, vosotros lectores, nos pidais. También se resefaran los cursos, jornadas, talleres, etc en los
gue participemos, y por supuesto todas las acciones dentro de esta area que organice la asociacion.

En este primer nimero hablaremos del taller que tuvo lugar en nuestra sede los dias 3, 12, 17y 26 de
Noviembre . *

LA IMPORTANCIA DE LA INTERVENCION TEMPRANA
G/ '1 b5h 9] bLeh h [! blLe! ¢L9b9 5L{/!t! /L5

La finalidad del mismo era sensibilizar y hacer comprender a las familias la importancia de la interven-
cion temprana , y de la necesidad de que ellog@®nen y se familiaricen con los temas neuropsicolo-
gicos y cognitivos para que comprendan que es imprescindible el tratamiento, y a su vez se impliquen
mediante la participacion.

En los talleres no solo participaron los miembros de la asociacion; también asistieron muchas personas
relacionadas con infancia y discapacidad como estudiantes y profesionales de Centros Infantiles .

Se realizaron tres sesiones dirigidas por la Psicologa de la Asociacion:
v La perspectiva neuropsicologica
v La perspectiva cognitiva

v La participacion de los padres en la intervencién temprana.

11
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Y una sesion impartida por la Trabajadora Social de la Asociacion:
- Pautas de lo que se debe y no se debe hacer en la intervencion familiar

La participacion activa de los asistentes a través de los grupos de trabajo y las preguntas al final de ce
exposicion, contribuyeron a crear un clima de didlogo favorable donde no sélo se respondieron a dude
sino que se propicio el intercambio de opiniones y experiencias.

También se han tenido propuestas desde los Centros Sociales de Granada para impartirlos en algur
barrios de la ciudad.

La conclusidn final es que los talleres han sido muy interesantes segun se desprende de las encuestas ¢
se les realizaron a los asistentes y que mostraron interés en que se ampliara y complementaran estos t
mas, dada la complejidad de los mismos. Por lo que no descartamos realizar unos segundos talleres.

* El taller se financio gracias a la Diputacion Provincial de Granada.
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